2020年北京35中高中体育特长生招生测试方案
一、录取原则
依据《北京市教委2020年高中阶段招收体育特长生工作的通知》精神及《2020年西城区高中阶段招收体育、艺术、科技特长生工作方案》的相关要求，制定本校体育特长生招生方案，根据测试结果择优录取。
二、报名条件
体育（篮球、游泳、田径）专项技术突出、综合素质全面、学习成绩优良，符合北京市教委及北京35中报考要求和录取条件的初中应届毕业生。
三、招生日程安排
	流程
	时间
	地点
	说明

	网上报名
	2020年5月20日8时起，至2020年6月1日24时止
	从35中网站招生信息栏上报名（www.bj35.com）

	报名邮箱：xiachaogg@126.com 
考生下载并如实填写报名表并回传邮箱

	学校测试
	2020年6月6日上午8:30 
	35中学高中部
（从北门进入）
	请考生务必携带报名表（成绩、照片处加盖教务处章，最后一栏盖校章）
按照防疫要求，需要检测体温，并做好记录。（体温异常或有其他不适症状不能进入学校）

	上报复审名单
	2020年6月12日前
	西城区教委
	学校上报参加区级复审的考生名单、相关证明材料和承诺书。

	区级复审
	2020年6月15日—19日
	西城区教委
	由区教育考试中心组织专家组对相关证明材料进行复审。

	上报录取
名单
	2020年6月22日
	西城区教委
	学校根据区级复审合格名单确定最终录取名单，并上报西城区教育考试中心中招办



四、招生计划
女子篮球5人（城区3人、郊区2人）、男子篮球6人（城区）、游泳8人（城区6人、郊区2人）、田径3人（城区）。
五、测试项目、时间、地点
（一） 女子篮球：总分100分
 1.专项素质（20分）
（1）助跑摸高10分  （2）5.8m×6折返跑 10分     
备注：加测身高，身高为专项素质以外的加分因素。
2.专项技术（80分）
（1）全场运球、传接球投篮 20分
（2）1分钟投篮  20分
（3）全场一对一运球攻防 40分
测试时间：2020年6月6日上午8:30    
地点：35中学地下篮球馆（学校北门进入）
（二）男子篮球：总分100分
1.专项素质（20分）
（1）助跑摸高 10分  （2）5.8m×6折返跑 10分     
备注：加测身高，身高为专项素质以外的加分因素
2.专项技术（80分）
（1）全场运球、传接球投篮 10分
（2）1分钟投篮 10分
（3）全场一对一运球攻防 30分
（4）半场（或全场）三对三攻防  30分
测试时间：2020年6月6日上午8:30     
地点：35中学地上篮球馆（学校北门进入）
（三）游泳：总分100分
1.素质部分（60分）：       （1）身高   （2）50米主项   （3）立定跳远  （4）200米混合泳   （5）俯卧撑
2.技术评定（40分）：专项
游泳项目测试时间：2020年6月6日上午8:30    
地点：35中学游泳馆 （学校北门进入）
（四）田径：满分100分
     先进行专项测试（报名时必须填清楚专项）后进行素质测试
1. 专项测试 70分（专项50分+技能20分）
测试内容：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏（女）、110米栏（男）、跳高、跳远、三级跳远
备注：专项测试的同时进行技术测定，分为5个等级，满分为20分。
2. 素质测试内容（30分）
短跑、跨栏测原地三级跳远、前抛实心球（男2kg、女2kg)
中长跑测100米、立定跳远
跳跃测100米、前抛实心球（男2kg、女2kg)
田径测试时间：2020年6月6日上午8:30    
地点：35中学田径场（学校北门进入）
六、测试要求
1.请报考体育特长生的考生按照考试时间准时到达指定测试地点。
2.请参加篮球、田径测试的考生自备运动服、运动鞋，游泳考生自备游泳装备。
3.请参加田径测试的考试带上2019年度参加校、区级以上田径比赛的证书或成绩单原件。
4.考生家长不准进入校园。
5.考生测试时全程录像。
七、 咨询电话：
女篮：宇文紫薇 63886121		男篮：兰燕军 63886121
游泳：修雪婧   63886299		田径：赵润泽 63886121
招生政策咨询：游老师 63886168
报名材料投递邮箱：xiachaogg@126.com
学校地址：北京市第三十五中学，西城区赵登禹路8号
特别提醒：1.参加测试前请量好体温，体温异常者不能进校，不得带病参加测试；2.请佩戴口罩，做好个人防护。
北京市第三十五中学
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